Pressemeldung

Same procedure as every year?

Geburtstag ist das am meisten
gefeierte Fest in Deutschland. Richtig
zu schenken und Emotionen zu
wecken, bedeutet sich Zeit zu nehmen.
Denn ein gutes Geschenk ist eine
Wertschatzung. Miss Sophie ist da nur
zu bedauern. Same procedure as every
year? Bei einem Geburtstagsgeschenk
bitte anders: Bleiben Sie in Erinnerung
mit einem einzigartigen Magischen
Moment.

Minchen, 31. Januar 2012: Haben Sie Silvester auch wieder den Kult-Sketch ,Dinner for One" gesehen? Das
gleiche Ritual — wie jedes Jahr...! Einfach unvergesslich. Doch liegt die Freude hier nicht eher auf der Seite der
Zuschauer? Vielleicht wirde Miss Sophie ihren Geburtstag auch gerne mal anders feiern. Der Schenkexperte
Fabrice Schmidt, Griinder und Geschaftsfihrer von mydays, weild was zu tun ist. ,Wer mdchte schon mit Miss
Sophie tauschen? Schén werden Geburtstage dann, wenn das Geschenk etwas Personliches ist. Etwas, das
zeigt: Du bist mir wichtig.”

Die Statistischen Amter des Bundes und der Lander beschreiben in ihrer aktuellen Studie* zum
demografischen Wandel in Deutschland die Bevolkerungsentwicklung der kommenden Jahrzehnte. Demnach
werden im Jahr 2030 in Deutschland voraussichtlich nur noch rund 77 Millionen Einwohner leben. Das heif3t:
Die Bevolkerung sinkt um fast finf Millionen gegeniber dem Jahr 2008. Mit dem Riickgang der Einwohnerzahl
verandert sich auch die Zusammensetzung der Bevélkerung. Im Jahr 2030 werden 17 Prozent weniger Kinder
und Jugendliche in Deutschland leben als heute. Die Altersgruppe der 65-Jahrigen und Alteren wird hingegen
um rund 33 Prozent von ca. 16,7 Millionen auf 22,3 Millionen ansteigen.

Unsere Gesellschaft wird also zunehmend alter, und damit steigt die Wahrscheinlichkeit, dass Leute wie Mr.
Winterbottom wirklich zu unserer Feier erscheinen. Vielleicht werden wir unseren 90. Geburtstag mit unseren
alten Freunden verbringen. Aber doch bitte nicht jedes Jahr genau das gleiche. Fabrice Schmidt, der Mann, der
Schenken zur Freude macht, weil worauf es ankommt: ,Zelebrieren Sie Geburtstage! Uberraschen Sie! Stellen
Sie sich vor, James wirde sagen — Miss Sophie, drauRen wartet ein Quad. Wir zwei machen jetzt eine
Wintertour durch den Hyde Park. — Wie wiirde Miss Sophie wohl reagieren?"
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Geburtstagsgeschenke sollten etwas Besonderes sein. Drei Tipps von Fabrice Schmidt werden lhnen helfen,
Magische Momente zu zaubern, die dem Geburtstagskind noch lange in Erinnerung sein werden.

Tipp 1: Lassen Sie sich Zeit. Ein schdnes Geschenk auszuwahlen bedeutet, dass Sie sich mit dem,
den Sie beschenken méchten, auseinandersetzen. Das gilt selbst oder gerade bei Menschen, die
Ihnen sehr nahe stehen und von denen Sie vermeintlich ja schon alles wissen. Wenn Sie das
Geburtstagsgeschenk fur lhre Frau aussuchen, berlegen Sie: Was mag ich an ihr? Was bedeutet sie
mir? Welche Dinge sind ihr wichtig? Was bereitet ihr besondere Freude?

Tipp 2: Lassen Sie sich inspirieren. Mit Ihrer Ideen-Liste fangen Sie dann an zu recherchieren —am
besten im Internet, weil Sie dort dem Trubel der Einkaufspassagen entgehen kénnen. Am Abend auf
dem Sofa mit einem Glas Wein in der Hand und dem Notebook neben sich, nehmen Sie sich
nochmals Zeit und suchen nach Websites, die zum Thema passen.

Tipp 3: Schenken Sie Zeit zu Zweit. Das ist die hohe Schule des Schenkens. Hier geht es um die
Menschen, die lhnen wirklich am Herzen liegen. Denn Zeit zu Zweit verbindet. Gemeinsam erlebte
Momente starken unsere emotionalen Bindungen. So werden aus Geschenken Magische Momente.

Fabrice Schmidt und das Team von mydays wiinschen lhnen tolle Ideen fur lhre Geburtstage. Und kénnen sich
Ihre Gedanken nicht vom Alltag I6sen, finden Sie auf www.mydays.de mal etwas anderes.

*Quelle: ,Demografischer Wandel in Deutschland — Bevdlkerungs- und Haushaltsentwicklung im Bund und in den Landern*
Heft 1, von den Statistischen Amtern des Bundes und der Lander, Ausgabe 2011

Uber die mydays GmbH

Magische Momente schenken — das ist die Philosophie der mydays GmbH. Das Minchner Unternehmen ist
der gréRte Erlebnisgeschenk-Experte in Deutschland. mydays bietet seinen Kunden weltweit unvergessliche
Erlebnisse, die unter die Haut gehen und lebenslange Erinnerungen entstehen lassen: Magische Momente, die
das Leben lebenswert machen.

Auf dem Online-Portal www.mydays.de kdénnen Kunden aus Uber 850 gepriiften Angeboten ihr Geschenk
auswahlen und ganz einfach und sicher erwerben. Der Online-Geschenke-Service ist perfekt. Die Erlebnisse
sind hochwertig und sicher. Zudem bietet mydays seinen Kunden die Bestpreis-Garantie fiir alle Angebote. Mit
mydays lassen sich au3ergewohnliche Wiinsche ganz einfach erfiillen.

Fabrice Schmidt griindete 2003 die mydays GmbH. Das Unternehmen hat seinen Sitz in Minchen. Derzeit
beschéftigt die mydays GmbH rund 80 Mitarbeiter. Die mydays-Erlebnisgeschenke werden im Online-Shop
www.mydays.de und im Handel sowie in Gber 3.000 angeschlossenen Reiseblros vertrieben. Seit 2008 gibt es
mydays-Geschenke auch im europdischen Ausland. Die Produkte sind in Spanien, Italien, Frankreich,
Osterreich, in den Niederlanden, der Schweiz und der Tiirkei erhéltlich. mydays steht als Marktfiihrer heute fiir
mehr als 500.000 zufriedene Kunden.
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